VOTRE PREMIER PARCOURS

avec Maitena Alsuguren, championne du monde par équipe

BUT DU JEU

TEMPS DE JEU
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Le jeu consiste a faire progresser une balle d’un départ jusque dans un trou (drapeau) a I’aide d’un club. Au dela de 10 mn par trou,
Il faut faire le moins de coups possible. Sur le green, utilisez exclusivement le putter. ramassez votre balle et passez au trou suivant.

SECURITE SUR LE DEPART

PRUDENCE AU DEPART !

Pour commencer a jouer, On joue par groupe de 4 joueurs maximum chacun a son tour. Seul celui qui va jouer en premier entre sur le départ.
Il faut que le trou soit libre. Les autres se placent face a lui immobiles et silencieux. lls attendent leur tour hors de la zone de danger (rouge).

ORDRE DE JEU ET SECURITE SUR LE PARCOURS RESPECT DU PARCOURS FIN DU TROU
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On avance vers le trou et on s’arréte a hauteur de la premiere balle rencontrée. Replacer les mottes de gazon arrachees, Quittez le green des le trou terminé
C’est toujours au joueur dont la balle est la plus éloignée du trou de jouer. c’est le respect du parcours de de I'étiquette. et dirigez-vous vers le départ du trou suivant.
A tout moment du jeu, veuillez respectez la zone de sécurité.

LE PUTTER... POUR FAIRE ROULER LA BALLE
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UN FER... POUR TOUS LES AUTRES COUPS
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Sport et Plaisir, méme parcours.



